Zagrozenia i ucigzliwosci wystepujace wsrodowisku wewnetrznym
pomieszczé i budynkdéw mieszkalnych

Znaczcym problemem ludn@i w Polsce staje i problem szeregu zagmen
i uciazliwosci wystkpujacych w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt, lisddacych
Cze¢sto przyczyn pogorszenia ich stanu zdrowia. To pogorszenieustainowia stanowi cate
spektrum objawéw — od ztego samopoczucia do paweh, niekiedysmiertelnych choréb.
Do najczsciej pojawiajcych sé choréb w nagpstwie przebywania w nadmiernie
zanieczyszczonyndrodowisku wewrtrznym pomieszczei budynkow naléa z pewndcia
zatrucia tlenkiem wgla i astma. Do grupy choréb zwanych z budynkiem zaliczynalezy
takze choroby nowotworowe ¢dace przyczya naraenia na substancje rakotworcze jak
np. ,Xylamit” (substancja itywana powszechnie w latach 60-tych i 70-tych XX kmie
do konserwacji drewna ielementow konstrukcyjnych bardynkach i pomieszczeniach),
formaldehyd (zawarty w meblach z ptyt biurowychiekiorych materiatach izolacyjnych),
azbest (stosowany najgziej jako termiczna izolacja budynkow w postacitmgmentowo-
azbestowych) czy tezawarty w niektorych materiatach budowlanych radpnodukty jego
rozpadu. Znacznie mniej powa w skutkach zdrowotnych, lecz z drugiej strony kard
uciazliwa i czesto wystpujaca choroh jest tzw. syndrom chorego budynku (SBS — Sick
Building Syndrome), ktory charakteryzujeg szespotem niespecyficznych objawow oraz
zréznicowanymi problemami zdrowotnymi, do ktorych rateobjawy ogolne (bol gtowy,
nienaturalne zgtzenie, przygebienie, zawroty gtowy), podgaienie bton $luzowych
(suchad¢ lub podranienie oczu, nosa, gardia) czyztebjawy skérne (przesuszenie,
zaczerwienienie, ztuszczanie naskorka na twarkgacte uszach). [1, 2, 3]

Przez pomieszczenia/budynki przeznaczone na pohgzi | naley rozumie
pomieszczenia nieprzemystowe, czyli takie dla ktbrypodstawowym kryterium stanowi fakt
przebywania ludzi i jednoczeie nie prowadzenie w tych pomieszczeniaelinej formy
dziatalngci produkcyjnej, przemystowej ani handlowej. Do tgjupy obiektéw zaliczy
nalezy miedzy innymi domy mieszkalne, pojedyncze mieszkav budynkach mieszkalnych,
biura, obiekty szkolne jak szkoly i przedszkola rémeno sale dydaktyczne jak
i pomieszczenia towarzygze), przychodnie lekarskie, szpitale, muzea itmz8goln grupa
pomieszcze nieprzemystowych sstak zwane pomieszczenia przeznaczone na pobyt stat
ludzi. W odniesieniu do tej grupy pomieszezerobuje s wprowadzé formalno-prawne
normatywy jakéci srodowiska wewntrznego. Opracowanie norm dotycych stzen
niektorych zanieczyszcagowietrza wewgtrznego wymaga przeprowadzenia szereguibada
relacji dawka-odpowied w odniesieniu do czynnikdw szkodliwych, ktéryctezgnie lub
natzenie probuje si unormowa. Obecnie jedynym aktem normatywnym dogman
jakosci  powietrza wewegtrznego pomieszcae przeznaczonych na pobyt ludzi jest
Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z drid marca 1996 r. w sprawie
dopuszczalnych &ten i nakzen czynnikdédw szkodliwych dla zdrowia, wydzielanycheez
materiaty budowlane, ugdzenia i elementy wypogania w pomieszczeniach (M.P. Nr 19,
poz. 231). [2, 4]

Zgodnie z art. 1, ust. 1 oraz art. 2 ustawy z didamarca 1985r. o Batwowej
Inspekcji Sanitarnej ( Dz. U. z 2011r., Nr 212, pp263 z pan. zm.), Pastwowa Inspekcja
Sanitarna jest powotana do realizacji zadazakresu zdrowia publicznego, w szczeg&tno
poprzez sprawowanie zapobiegawczego idmego nadzoru sanitarnego nad warunkami



higieny srodowiska — w celu ochrony zdrowia ludzkiego przadkorzystnym wptywem
szkodliwaci i uciazliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstania choréb, w tyraréb

powodowanych warunkamirodowiska. Inspekcja sanitarna realizgj zadania z zakresu
zdrowia publicznego zajmuje esimiedzy innymi zagadnieniami dotygzymi zagraen

I uciazliwosci wystpujacych w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt. I[&]z

Do najczstszych zagreen i uciazliwosci zdrowotnych na jakie magby¢ naraone
osoby przebywage w pomieszczeniach zamktyich s zanieczyszczenia chemiczne
i biologiczne powietrza oraz hatas. W pomieszaemiprzeznaczonych na pobyt ludzi
istnieje wiele ranych zrédet emisji substancji mniej lub bardziej szkodlol dla zdrowia,
ktére mog powodow& réznego rodzaju ugkliwosci, w tym réwnieg uciazliwosci
zapachowe. Pomej omdéwiono najistotniejsze i najgziej wystpujace rodzaje zagien
w srodowisku wewrtrznym pomieszczemieszkalnych.

Tlenek wegla

Tlenek wegla jest truciza znamy, cztowiekowi od dawna. Objawy zatrucia tlenkiem
wegla byty z pewnécia znane ja od chwili rozpalenia pierwszego ogniska, czylidiago
przed odkryciem istnienia gazéw. Do dnia dzisigjgzelenek wgla pozostaje jedn
Z najgraniejszych truciznKazdego roku z powodu zatrucia tlenkiemegha, potocznie zwanego
czadem, ginie kilkadziegi os6b. Bardzo exto nie ma to zwiizku z powstaniem paru,
awynika jedynie z niewkziwej eksploatacji budynku iznajdigiych s¢ w nich uradzen
i instalacji grzewczych|[7, 9]

Tlenek wegla jest tym gréniejszy, ze nie posiada smaku, zapachu, barwy, nie
szczypie w oczy i nie ,dusi w gardle”. W bardzozgion stzeniu (0k.75-100%) mae lekko
pachni€¢ czosnkiem. W powietrzu pali ¢siniebieskawym ptomieniem, posiada wiasrio
wybuchowe. Jest nieznacznieejszy od powietrza ¢gtas¢ 0,967), przez co tatwo przenika
przezsciany, stropy i warstwy ziemi. W pomieszczeniacbngadzi s¢ pod sufitem. [6, 7, 8,

9]

Tlenek wegla (CO) powstaje w wyniku niepetnego spalanigha i substancji, ktore
w swoim skladzie zawierajwegiel, a wec drewna i paliw wglopochodnych (wgla
kamiennego, wgla drzewnego, gazu ziemnego, oleju opatowego 4tgdlatego té maze by
emitowany w trakcie nieprawidiowego zytkowania lamp oraz piecykdw naftowych
i gazowych, kottdbw na paliwa state, ptynne i gaaminkow, podgrzewaczy wody, silnikow
spalinowych. Szczegblnie gnm sytuacg stwarza samochdéd z prageym  silnikiem
w garau, gdy spaliny z silnika na biegu jatowym zawierak. 4 — 13% tlenku wgla. [6, 7,
9]

Gtownym sktadnikiem gazu ziemnego, stosowanego dpalamia kottow
I podgrzewaczy wody, jest metan. W idealnych waaahkw wyniku catkowitego spalaniu
metanu produktami reakcji jest dwutlenekegla i para wodna. Natomiast w wyniku
ograniczenia dogpu powietrza produktami spalania metanu oprécz parginej mae by
tlenek wegla. W realnych warunkach spalania miejsce amathie powysze reakcje, ze
znacaca przewag pierwsze]. Podczas kdego spalania nieuniknione jest powstanie
niewielkiej ilosci tlenku wegla. Naley pamketat, iz kazda nawet niewielka ik tlenku wegla,
stanowi zagrgenie dla zdrowia izycia cziowieka. Z tego powodu niegine jest
uwzgkdnienie zaréwno odpowiednich wymagatechnicznych, jak i zastosowanie
wiasciwych zabiegdw prewencyjnych podczas eksploataigadzenia w celu zapewnienia
catkowitego wyeliminowania maiwosci pojawienia s§ w otoczeniu spalin i w efekcie
zatrucia. Aby instalacje uzyskige energi poprzez spalanie paliw pracowaty prawidiowo,
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powinien by zapewniony staly doptyw powietrza ubhisviajacy catkowite spalanie,
a produkty spalania powinny &yprawidtowo usuwane (przez przewody kominowe,
wywietrzniki itp.). Pomieszczenia, w ktérych zngpglsie urzadzenia gazowe powinny by
prawidiowo wentylowane. Natg pamktac, iz ha proces wentylacji skltadagic dwa bardzo
wazne elementy jak nawiew i wywiew. W wentylacji gréadyjnej stosuje si kratki
wentylacyjne wywiewne o odpowiednim przekroju, Abkowane pod sufitem. Naptyw
swiezego powietrza zapewniagsuwzgkdniajac nieszczelngei drzwi i okien. W przypadku
stolarki okiennej o wysokiej szczekw, wmontowuje si otwory nawiewne. Giéwnymi
przyczynami powstawania tlenkwgla w pomieszczeniach zamktyich s:

= uszkodzenia instalacji spowodowane wadami fabryeianyaniedbaniem lub
uszkodzonymi agciami,

= zatkane kominy lub uszkodzone wywietrzniki,

= ciag odwrotny w kominach Iub wywietrznikach, ktory neo by
spowodowany niesprawnym systemem wentylacyjnym, mzly
umiejscowieniem  wywietrznikbw  lub  niesprzyjaymi  warunkami
atmosferycznymi (np. silny wiatr),

= nieprawidiowy montainstalacji lubzle dziatajpce kominy lub wywietrzniki,
= niewystarczajcy doptyw powietrza do instalacji. [8]

Najczstszymizrodtami zatrd tlenkiem wegla w pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi g pazary, a w rejonach stosowania gazu innegoziemny, rOwnie niesprawna
domowa instalacja gazowa (gawietlny zawiera ok. 10 — 15% CO). Czynnik ten z@o
rowniez wydziela& sig w trakcie nieprawidiowego dziatania wdzen grzewczych,
zwiazanego z wyspieniem jednej lub kilku ww. przyczyn. Przyktadovpiecyk gazowy
zainstalowany w niewielkiej tazience, pozbawiondpmwadzenia spalin (nie posiagzg)
przewodu kominowego, z niedfoym kanatem odprowadzenia spalin lub w razie wyishia
odwrotnego cigu w przewodzie kominowym), me zabojcz dawk tlenku wegla
wytworzy¢ w ciagu jednej minuty. [7]

Tlenek wegla (nazwa zwyczajowa czad, nazwa systematycznakhecgla (1)) tatwo
miesza si z powietrzem. Jest to gaz, ktory stwarza zagme w kadym stzeniu —
w nizszych stzeniach wywotuje utrat koordynacji ruchowej, Zaw duwych stzeniach
powoduje nagt smierc. Oddziatuje na centralny uktad nerwowy i uktadcegro-naczyniowy.
Tlenek wegla wchtania si do organizmu przez ukltad oddechowy. Szyékachtaniania
tlenku wegla zwikszap takie czynniki jak: wysitek fizyczny czy wysokaneratura, ktore
wplywaja na podwyszenie stopnia wentylowania ptuc. Toksyczne dziatdlenku wegla
wynika z jego silnego (ok. 250 — 300 razykszego w poréwnaniu z tlenem) powinowactwa
do hemoglobiny zawartej w czerwonych ciatkach kfgrytrocytach). Tlenek ggla faczy sk
z hemoglobin, tworzc zwiazek zwany karboksyhemoglohifHbCO), ktory jako trwalszy
od oksyhemoglobiny (czyli patzenia tlenu z hemoglokih i nie mae ju stwyé¢ jako
przendgnik tlenu w organizmie. W konsekwencji dochodzi sfmadku zawartei tlenu we
krwi czyli do niedotlenienia (hipoksja). Tlenekegta jest toksyczny dla komorek (zaktoca
procesy oddechowe zachade w mitochondriach). Pgdzenie to jest jednak odwracalne.
Niestety wskutek dziatania karboksyhemoglobiny asizeniu ulegaj organy najbardziej
wrazliwe na niedotlenienie, a dla nas bardzazme takie jak: érodkowy uktad nerwowy,
uktad naczyniowo-sercowy. Obserwowane objawy zarudlenkiem wgla nie
sa charakterystyczne, a ich ¢gkos¢ zaleey nie tylko od wartéci tlenkoweglowej
hemoglobiny we krwi, ale przede wszystkim od:zehia tlenku wgta w powietrzu
wdychanym, czasu trwania naemia i od aktywnéci ruchowej poszkodowanego. [6, 7, 12]



Zatrucie tlenkiem wgla mana potwierdzi oceniagc stzenie HbCO we krwi. Przy
niskim stzeniu karboksyhemoglobiny we krwi (10-20%) obserwsig takie objawy jak:
przymglenieswiadomdci, niepam¢é wsteczna, zawroty i béle gtowy, zaburzenia wzro&pw
uczucie odurzenia, nudém. Srednie sgzenie HbCO we krwi (30-50%) powoduje
przymglenie swiadomaci az do utraty przytomngei, wzmaone odruchy, pobudzenie,
wymioty, hiperwentylacje, nadaiienie. Natomiast przy wysokimegeniu HbCO we krwi
(wynoszacym ponad 50%) nagiuje utrata przytomrgoi, napady drgawek toniczno-
klonicznych, kurcze prostownikéw, hiperwentylagajica, wstras z tachykardi i spadkiem
cisnienia. [12]

Objawy zatrucia tlenkiem ggla zalenie od stzenia obgtosciowego w powietrzu
przedstawigj Si¢c nastpujaco:

= 100-200 ppm (0,01% - 0,02%) — lekki bdl gtowy prkspozycji przez 2-3
godziny,

= 400 ppm (0,04%) — silny bol glowy zaczymaj sk ok. 1 godzig po
wdychaniu tego gtenia,

= 800 ppm (0,08%) — zawroty gtowy, wymioty i konwelgpo 45 minutach
wdychania; po dwoch godzinach trwéfsaczka,

= 1 600 ppm (0,16%) — silny bol gtowy, wymioty, konigje po 20 minutach;
zgon po dwaoch godzinach,

= 3200 ppm (0,32%) — intensywny bol gtowy i wymigty 5-10 minutach; zgon
po 30 minutach,

= 6400 ppm (0,64%) — bol glowy i wymioty po 1-2 miach; zgon w mniej i
20 minut,

= 12 800 ppm (1.28%) $mierc po 3 minutach.

Jednak przy wikszych sgzeniach CO w pomieszczeniach zamgkych, smier¢ maze

nastpi¢ btyskawicznie — ja po kilku oddechach, na skutek uduszenia w wyni&tegenia
osrodkéw oddychania. Przy wysokich ¢agtniach CO nie wygpuja zadne sygnaty
ostrzegawcze (jak bodle gtowy, nagta skabatp.), a ostabienie i utrata przytonico

uniemaliwiaja ucieczk. Nastpstwem ostrego zatrucia tlenkiemegla mae by

nieodwracalne uszkodzeniesrodkowego ukladu nerwowego, niewydodthiowiencowa
izawat u os6b ze zmianami w sercu (charobiedokrwiena serca). W przypadku
przewlektego zatrucia tlenkiemegia pocatkowo obserwuje sikompensacyjne zwkszenie
zawartdci hemoglobiny i liczby erytrocytow, naginie zmniejszenie zdoldo wysitkowej

u oséb ze zmianami w naczyniach fdewych; zaburzenia k#enia wiehcowego i zmiany
w EKG; bdle i zawroty gtowy, zaburzenia pagcii zmiany osobowszi i zmiany
neurologiczne. [6, 9, 10, 11]

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 19%frawo budowlane (Dz. U.
z 2010r. Nr 243, poz. 1623 z0 zm.) ,Dopuszczalne @tenia substancji chemicznych
szkodliwych dla zdrowia w powietrzu pomieszigzetegorii A i B”, w tym dopuszczalne
stezenie tlenku wgla, okrdla zahcznik nr 1 do zamgzenia Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 12 marca 1996r. w sprawie domadzgch stzen i nakzen czynnikOw
szkodliwych dla zdrowia, wydzielanych przez matgriaudowlane, urzdzenia i elementy
wyposaenia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyti I(Monitor Polski Nr 19,
poz. 231). [4, 13]



W mysl 8 1 punktu 2 ww. zarglzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej,
pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi, zwamalej ,pomieszczeniami” as

a) pomieszczenia mieszkalne (w mieszkaniach — pok@ejake pomieszczenia
przeznaczone do przechowywania produktmwnosciowych (w mieszkaniach —
kuchnie), zwane dalej ,pomieszczeniami kategorij A”

b) pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi w buadynk&yteczndci publicznej
inne niz zaliczone do pomieszazekategorii A oraz pomieszczenia pomochicze
w mieszkaniach (w mieszkaniach np. tazienki) — zvakalej ,pomieszczeniami
kategorii B”.

Zgodnie § 3 ust. 1 zagdzenia, najwysze dopuszczalneggenia substancji chemicznych
w powietrzu pomieszche okresla zahcznik nr 1 do ww. zardzenia. Wedtug pkt. 31
zakhcznika, dopuszczalne 30-minutoweegzstnie tlenku wgla w powietrzu pomieszcie
kategorii A i B wynosi 10000ug/m®, natomiast dopuszczaln@edniodobowe (tj. 24-
godzinne) stzenie tlenku wgla w pomieszczeniach kategori A wynosi 30Q@/m’,
a w pomieszczeniach kategorii B — 6Qagm®. [4]

Tak wic szybkd¢ toksycznego dziatania tlenkucgla znalazta odzwierciedlenie
w przepisach ok#&ajacych dozwolone zawardoi zanieczyszczew powietrzu pomieszcae
— w odniesieniu do tlenku ¢gla, jako jedynej spood 35 wymienionych tam substancji
szkodliwych. Oprécz dopuszczalnegéredniodobowego stenia ustalono rownie
dopuszczalne 30-minutoweesgnie tego czynnika.

Rteé

Rte¢, zwana rownig zywym srebrem, jest pierwiastkiem unikalnym, poniewa
w normalnych warunkach wygiuje w stanie ciektym. Jednodrmée jest uwaana za jeden
Z najbardziej toksycznych metali nieradioaktywnydRte¢ i jej zwiazki sa truciznami
komorkowymi. Wykazuj wysoki stopi@ powinowactwa do grup sulfhydrylowych, co
oznacza,ze mog@ zakioct prawie wszystkie reakcje enzymatyczne w organizmigha
trujace wiaciwosci rteci s3 znane od dawna, substancja ta nie stanowita zoega problemu
toksykologicznego do czasu rozpowszechnienia jeeprcziowieka w wielu gatiach
przemystu.Z danych literaturowych wynikazi od 1890r. dosrodowiska przedostato ¢si
okoto 200 000 ton ¢ti, z czego 95% przedostatcee glo powierzchniowych warstw gleby
i osadow dennych, 3 % do oceandw, a pozostate 2€panowane zostato w formie lotnej
w atmosferze. Obecnie do atmosfery przedostajesiznie okoto 5500 tongti pochodzenia
antropogennego i naturalnego. Zagmoia wobecsrodowiska naturalnego i zdrowia ludzi,
jakie pociaga za sob rtg¢ spowodowata,z przemyst masowo wycofujeesze stosowania
rteci. W ciagu ostatnich 20 lat zycie rieci w przemyle zmalato o 75% gtdéwnie przez
wyeliminowanie rgci z produkcji baterii, pestycydow ifarb. Jednakatkowite
wyeliminowanie zastosowaniad w przemyle jest bardzo trudne, ze wgdl na problem
zastpienia jej innym zwqzkiem.[10, 14, 15]

Rte¢ jest jedynym pierwiastkiem metalicznym wystijacym w warunkach
naturalnych w postaci ciektej. Rozpuszcza @i kwasie azotowym i stonym kwasie
siarkowym. Tworzy z wikszacia metali nigelaznych stopy zwane amalgamatami. Jako
czysty metal wyspuje rzadko, czasem towarzyszy srebru. Ngme] spotykanym
w przyrodzie zwiazkiem rtci jest jej siarczek, twoszy czerwony minerat - cynober. ¢t
jest powszechnie stosowana w termometrach, baraaietr pompach pédiowych,
prostownikach. Pary ¢ti s3 rowniez wykorzystywane jakozrodio promieniowania
ultrafioletowego w specjalnych lampach. Specyficah@ciwosci fizyczne tego metalu maj



ogromny wplyw na jego rozprzestrzenianiegZAS¢ par reci w temperaturze pokojowej jest
dostatecznie wysoka, aby stanowita zagroe zaréwno wewgtrz jak i na zewsatrz
pomieszcze, co dotyczy wikszaci wystkepujacych warunkoéw klimatycznych. Dla przyktadu
w temperaturze 2€ wysycenie atmosfery paraméget wynosi okoto 18 mg/rh [14]

| tak, po rozlaniu kici metalicznej w pomieszczeniach:

» duze napégcie powierzchniowe ufatwia podziat rozlanegait na drobne kulki,
a wszelkie nieodpowiednio prowadzone czyunododatkowe, proces podziatu
intensyfikup;

= bardzo duy cigzar whaiciwy tego pierwiastka (13,6 g/én powoduje samoistne
przemieszczanie i kuleczek réci po nierownéciach powierzchni i ich
umiejscawianie w najnej potazonych miejscach (wtym w #dego rodzaju
szparach i szczelinach);

= znaczna @znos¢ par reci w temp. pokojowej oraz de rozwinkcie powierzchni
(rozdrobnionych kuleczek)agowodem intensywnego parowania ptynnego metalu
do otaczajcego go powietrza, w tym powietrza wypelac@ggo nie tylko
pomieszczenie skane, ale i paiczone z nim pomieszczeniasgdnie, jak te
przestrzenie kapilarne, znajdog s¢ we wrgtrzu obecnych w tych
pomieszczeniach materiatdbw budowlanych i elementgposaenia wretrz;

= w konsekwencji, hawet po usgniu poza olgb ska&onych pomieszcze catej
rozlanej reci metalicznej - bdacejzrédtem tzw. emisji pierwotnej, a pozostawieniu
w tych wrgtrzach materiatbw czy elementdw nie poddanych moee
dezaktywacji, wysipuje w nich proces tzw. emisji wtornej, wywotangjask na
procesie wyréwnywania gten, powolrs migracp par rtci z zanieczyszczonych
mikroprzestrzeni do powietrzazuvydawatoby si oczyszczonych pomieszaze
[15, 16]

Na stopi@ rozprzestrzenianiaesiteci i jej par w skaonym budynku ma wt wptyw
wiele czynnikdéw, takich jak np.:

= wykonywanie niewtgciwych czynnéci po rozlaniu rci (rozcieranie szmat
przenoszenie na butach do innych pomieszcatosowanie nieprofesjonalnego
pozbawionego filtrow pochtanigych re¢ odkurzacza, itp.);

= zwielokrotnienie parowania dti, przyktadowo po uruchomieniu wdzenia
grzewczego zanieczyszczonego jej pozostemi;

* samoistne rozprzestrzenianieg Par reci w powietrzu gsiednich pomieszcae
zgodnie z kierunkami  wewirznej cyrkulacji powietrza, zaieej od
zastosowanych w skanym budynku, mieszkaniuatiz zespole pomieszciag
systeméw wentylacji grawitacyjnej lub mechaniczifitf]

Nalezy pamktac, iz stosowane w wielorodzinnych budynkach mieszkalrmgystemy
wentylacji, na ogot wymuszagdwa podstawowe kierunki przeptywu powietrza:

= w mieszkaniach — od okien i drzwi welowych, poprzez pomieszczenia
przegciowe, do kratek wentylacyjnych zainstalowanych wuchniach, tazienkach,
ewentualnie w pokojach usytuowanych welie tych mieszka,

» w budynkach — od drzwi w&giowych do budynku oraz okien w agach
komunikacyjnych, poprzez klatki schodowe, drzwi miieszk& | pomieszczenia
przechodnie w tych lokalach, do kratek wentylacgimyznajducych sé
w pomieszczeniach jw., usytuowanych w poszczegdimyieszkaniach.
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Tak wigc prawidiowo przeprowadzona dezaktywacja mieszkareapotu pomieszcaeczy
wnetrza budynku zanieczyszczonegecii metaliczra, powinna obejmowa

= zebranie, usuncie i wiaciwe unieszkodliwienie widocznejeti metaliczneyj;

»= Zzwiazanie przy wayciu wiaciwych sorbentdw | usuetie poza olgb
dezaktywowanych pomieszaze rteci metalicznej pozostgej w miejscach
trudnodostpnych oraz par ¢ti z przestrzeni kapilarnych zlokalizowanych
w materiatach budowlanych i tych elementach wypesi, ktére maj by¢ nadal
wykorzystywane;

= podobne, mze mniej zachowawcze dezaktywowanie tych elemenkdéve maj
by¢ unieszkodliwione przez sktadowanie (celem zabezgiia przez sk&niem
srodowiska lub pomieszcaai kolejnych aytkownikow). [16]

Rte¢ metaliczna nie jest najgtoiejsz forma tego pierwiastka. Stabo wchtania si
przez ské¢ lub btonysluzowe przewodu pokarmowego — takewidoustne przygie rkci
zwykle nie whze sk z powaniejszym niebezpiecastwem. Natomiast ¢t w postaci par
i mgiet, szybko i efektywnie (retencja paeait metalicznej przy wdychaniu nosem wynosi
76%, a przy wdychaniu ustami 96%), wchtania [mizez uktad oddechowy cziowieka. Przy
dwzym ich stzeniu mae to powodowé ostre zatrucie, ktérego skutkiem neo by
uszkodzenie ptuc, niewydolé® nerek, bezmocz. Objawiag¢snudngciami, wymiotami,
bolami brzucha, bieguak czsto krwawy, oraz uczuciem palenia w przewodzie
pokarmowym. Leczenie polega na podawarditodkdw whzacych metale. Zatrucie
przewlekte (przy dtugotrwatym podtruwaniu oparaiict) prowadzi do uszkodzenia nerek,
mozgu, uktadu nerwowego i zmian w zachowaniu. Pigjaveie slinotok, bole gtowy i karku,
wypadaj wilosy i =zby. Na dzistach wystpuje charakterystyczne, niebieskawe
przebarwienie. Wchionie przez organizm ludzki pary ¢di powoduj upciledzenie
funkcjonowania éodkowego uktadu nerwowego, aw rgstej kolejndci narzdow
wewrgtrznych (gtownie nerek).. W przebiegu zatrucia pagga Sic objawy ze strony ukiadu
nerwowego, jak zaburzenia snu i koncentracji, wzmna pobudliwé¢, stan niémiatosci
z odczynem trwogi, czy zmienfionastrojow. Pierwsze tatwe do rozpoznania sympttony
drzenia (ak czy calego ciala), dulace objawem zespotu encefalopatigciowe] lub
polineuropatia kdace znakiem zmian w obwodowym ukifadzie nerwowym. anyth
literaturowych wynikaze trudno okréi¢ dolma granie ekspozyciji, przy ktorej nie wysiuja
objawy zatrucia, a zaburzenia umystowe magystpi¢c nawet przy ekstremalnie niskich
stezeniach par rici w powietrzu. R§¢ oraz jej metabolity w pierwszym qdzie s z ustroju
wydalane z moczem i katem, a objawy chorobowe y priezbyt duej dawce i krotkim
naraeniu - najcgsciej ustpuja po ustaniu nateenia. [14, 15, 16]

Pary rtci metalicznej w procesie oddychania przedasssg do krwi. Pewna il&
rteci elementarne] pozostaje we krwi na tyle diugoy ab tej formie przenika¢ barieg
mozgowo-rdzeniow oraz barieg tozyska u kobiet w azy. W tym drugim przypadku
efektem jest zdeponowanieget w moézgu i tkankach ptodu. & w mozgu jest szybko
utleniana i zatrzymywana, gélypowstate jony kici nie mog juz przenikmé z powrotem
przez ¢ samy barieg, aby by wydalone. Pétokres przebywaniaaitw organizmie cztowieka
wynosisrednio 72 dni. Wgkszai¢ rteci zostaje zgromadzona w nerkach — co prowadzclo i
uszkodzenia. [10, 14]

Dopuszczala zawartd¢ rteci w powietrzu pomieszche okresla zaradzenie Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 199%rsprawie dopuszczalnyche¢gen
i naktzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia wydzielanych @zzmaterialy budowlane,
urzadzenia i elementy wypogania w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyti ludz
(Monitor Polski nr 19, poz. 231). [4, 13]



Zgodnie z pkt. 29 Zatznika nr 1 do ww. zasglzenia Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej pt. ,Dopuszczalne¢stnia substancji chemicznych szkodliwych dla zdrowia
w powietrzu pomieszchekategorii A i B”, dopuszczalne @tenie rtci w pomieszczeniach
kategorii A wynosi 1pug/m®, a w pomieszczeniach kategorii B - (@/m°®. [4] Pogcia
pomieszcze kategorii A i B zostaty wczmiej] wyjasnione.

Hatas komunalny

Zgodnie z definigg hatasem nazywamy wszelkie niepdane, nieprzyjemne,
dokuczliwe lub szkodliwe drgania mechanicznesrodka spezystego, dziatajce
za pdérednictwem powietrza na organ stuchu i inne zmystaz elementy organizmu
cztowieka. W 1994 roku WHO przedstawito defiricjzgodnie z kt& szkodliwe
oddziatywanie hatasu to: morfologiczne i fizjologh®@ zmiany w organizmie, ¢ace
wynikiem uszkodzenia mnmiwosci funkcjonowania organizmu, ol#@nia maliwosci
kompensowania reakcji na dodatkowy stres nim wymptdub wzrgcie wraliwosci
organizmu na szkodliwe wptywy innych czynnik@wdowiska. Mog to by czasowe lub
diugotrwate zmiany fizyczne, psychiczne lub behamlite. [17, 18]

Zgodnie z podziatem uwzglniapjcym srodowisko, w ktérym hatas wygiuje,
rozr&niamy hatas przemystowy (w tym wypujacy w srodowisku pracy), komunalny oraz
komunikacyjny. Zgodnie z zapisami ustawy z dnianidrca 1985r. o Ratwowej Inspekciji
Sanitarnej (Dz. U. z 2006r. r., Nr 122, poz. 85i6zn. zm.) Pastwowa Inspekcja Sanitarna,
jako instytucja, powotana do realizacji zadazakresu zdrowia publicznego w celu ochrony
zdrowia ludzkiego przed wptywem czynnikdw szkodlohy lub ucizliwych, prowadzi
zapobiegawczy i bigcy nadzér sanitarny nad warunkami higienicznymiym natzeniem
szkodliwych i ucazliwych czynnikow akustycznych, wygiujacych w srodowisku pracy,
zamieszkania, nauczania iwypoczynku. [5] Tym shkoen czynnikiem akustycznym
wystepujacym wsrodowisku zamieszkania, nauczania czy wypoczynlkal jaewatpliwe
hatas komunalny.

Najistotniejszymi zrodtami hatasu komunalnego przenda@ggo do pomieszciae
przeznaczonych na pobyt ludz katasy instalacyjne technicznego wyp@saa budynkow,
hatasy bytowe tzw. ssiedzkie oraz halasy zewrzne takie jak ruch uliczny, warsztaty
rzemiglnicze lub obiekty rozrywkowe. W budynkach mieszikah oraz w ich otoczeniu,
zrodiem hatasu instalacyjnego mpody¢ urzadzenia centralnego ogrzewania, systemy
wentylacyjne i klimatyzacyjne, instalacje zaopaicejw wod, windy, uradzenia stosowane
przez mieszkacow (np. pilarki, kosiarki trawy iinne). Tak wad klimat akustyczny
pomieszczé mieszkalnych oraz pomieszézeuzyteczndci publicznej, czsto lxdacy
wynikiem zbyt niskiej izolacyjnei przegréd budowlanychsdian i stropow mgdzy
pomieszczeniami), na ogét ksztaltowany jest przalash pochodcy z zewntrz obiektu
(hatas uliczny, kolejowy, lotniczy, osiedlowy, pragstowy, ustugowo-handlowy,
dochodacy z obiektow sportowo-rekreacyjnych), przenikgj z innych pomieszchetego
samego budynku (sklepow, lokali gastronomicznyamegowany przez innych lokatorow),
emitowany przez ueglzenia i instalacje integralnie zyane z budynkiem (kottownie,
instalacje  centralnego ogrzewania, windy, wentylgto klimatyzatory, stacje
transformatorowe) oraz wlasny (wytwarzany przezzytkownikbw ocenianego
pomieszczenia). [18, 20]

W wyniku diugotrwatego i aistego narzenia na hatas, nady i uktady organizmu
cztowieka wspoétdziatape ze stuchem magulec przesterowaniu, co prowadzi do rozwoju
stanéw patologicznych. &t negatywne skutki wptywu hatasu (w tym hatasu koainego)



na cztowieka s liczne i r&norodne: dotycz funkcji psycho-intelektualnej oraz zdrowia
fizycznego, postrzegane & naradzie stuchu, w uktadach wegetatywnym i wramkowym
uktadzie nerwowym, polegaj na utrudnianiu medzyludzkiej komunikacji wskutek
pogarszania odbioru i rozumienia mowy, na zabutzasmu, zaburzeniach w sferze
psychicznej, na zmianie socjalnych zachbwaa pogarszaniu psychicznej oraz intelektualnej
sprawngci i jej skutecznéci, na stanach irytacjicku, niepokoju, rozdranienia i szeregu
dalszych reakgciji. [18, 19]

Skutkiem ekspozycji na hatas jest przeaenie, rozdranienie, zawroty gtowy oraz
szum w uszach. Bvieki powyzej 75 dB powoduj odruchowe skurcze rgini wokot szyi
i oczu. Przy ekspozycji powgj 120 dB obserwuje sizmniejszenie mdkosci ruchu gatek
ocznych, zawzenie widzenia, zmiany percepcji koloréw. Natomiasty natzeniu dwigku
powyzej 125dB mog nasapi¢ zaburzenia zmystu rownowagi. Nadmierna ekspozyga
hatas mae skutkowa bélem i dzwonieniem w uszach.zBieki ponizej 35dB nie § dla
cztowieka szkodliwe, w zakresie 35-70 dB powadmjneczenie uktadu nerwowego, przy
ekspozycji w granicach 70-85 dB halas ujemnie wpglyna zdrowie, natomiast przy
natzeniu powyej 90 dB dwicki okresla sk jako niebezpieczne dla zdrowia. [10]

Powszechnie wiadomage dostatecznie diugi i g¢oki sen jest niezlony dla zdrowia
i dobrego samopoczucia orae sen jest zakiécany przez hatas. Pierwotne zatiarzsu
wywotane przez hatas polegapa utrudnionym zasypianiu, zmianach dogpgzh faz snu,
sptycaniu gtbokasci snu oraz na niejednokrotnym, zbyt wczesnym wybinéi ze snu
i skracaniu czasu jego trwania. Do zabarpeerwotnych mana zaliczy takze zdarzajce s¢
podczas snu w odpowiedzi na silniejsze Amedstuchowe: reakcje ruchowe, naczyniowe oraz
zmiany cénienia krwi, zmiany rytmu skurczow serca i oddydharZaburzenia wtdrne
(bedace konsekwenagjzaburzé pierwotnych) wysipuja nast¢pnego dnia, po przebudzeniu
z zaktbconego snu i polegapa odczuwaniu niedostatku snu i erpenia, na gorszym
samopoczuciu, zmniejszonej spraweidntelektualnej i psychicznej, na braku wystajaezej
motywacji nagdzapcej do dziatania. Przewlekie trwanie takiego staowoduje poczucie
niezadowolenia z siebie, miejsca i warunkow bytaawaoraz ogoélnej jakai zycia. Nie
jestémy w stanie uswt catkowicie hatasu z naszeggcia. Jedynie co mmemy zrob¢ to
ograniczy hatas wytwarzany poprzez nas samych. Halas powoduojiany w naszym
trawieniu, przyczynia gi rowniez do powstania wielu chorébotadka oraz serca. Hatas
znacznie zwiksza nasg nerwowa¢, zneczenie, ostabienie, bezsesto agresg. Nadmierny
hatas mae by rownie przyczym: choroby wrzodowej, nadagiienia, nerwicy, braku
koncentracji, ¢ku i niepokoju u dzieci oraz naghwania lekow farmakologicznych

bole gtowy, mamy trudriei ze skupieniem uwagi oraz orientacj18]

W przeciwigistwie do hatasu przemystowego, ktéry zady¢ zawodove przyczyry
rozpoznanego uszkodzenia stuchu i orzeczonej clomalvodowej, w przypadku hatasu
komunalnego, uszkodzenia stuchunsozliwe tylko w niektorych sytuacjach i nie sealnym
zagraeniem wszystkich naranych. Zagreeniem g natomiast zaburzenia pozastuchowe,
awigc zmiany zdrowia somatycznego i wszystkich funk@wiazanych z nasg
swiadomdacia. Dominupca rok odgrywaj w tym przypadku wisciwosci hatasu, takie jak:
subiektywnie odczuwana gioos¢ hatasu i jej poziom, téé informacyjna hatasu i nitiwos¢
wywotania negatywnych skojanze przewidywalné¢ oraz nagté¢ jego pojawiania si
monotonia albo zmiendé poziomu i skladu widmowego, jego zachowantgvegiczasie oraz
pora dnia pojawiania i cechy muzyczne i ogoélny charakter. Bompowy:sze pod uwag
nalezy podkréli¢, iz ocena szkodliwei okreslonego hatasu komunalnego, précz wynikéw
pomiarow akustycznych winna uwzdhiac rowniez wyzej wskazane cechy ogolne hatasu
oraz specyfik scenerii jego wygpowania. [18]
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Podstaw prawra do oceny wynikébw pomiardw akustycznych w budynkach
mieszkalnych, zamieszkania zbiorowegozytecznaci publicznej, zgodnie z art. 11 ust. 1
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane [$&nowi Zarzdzenie Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996r. w spradopuszczalnych aten i nakzen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wydzielanych @zzmateriaty budowlane, wdzenia
i elementy wyposegnia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt JdjZgodnie z 8 1
ww. zaradzenia hatas jest czynnikiem szkodliwymzgk jego natzenie oraz czas trwania
stwarzaq zagraenie dla zdrowia ludzi, a w ly8 5 zaradzenia, dopuszczalny poziom
hatasu emitowanego przez anzenia i instalacje w pomieszczeniach ékxdPolska Norma
PN-87/B-02151/02 pt.: “Akustyka budowlana. Ochropazed hatasem pomieszéze
w budynkach. Dopuszczalne waitd poziomu dwigku w pomieszczeniach”. Oldla ona
dopuszczalne wargoi poziomu dwigku dla zr@nicowanych pomieszcae[21]

Pomiary akustyczne dostarczajbiektywnych fizycznych parametréw hatasu, ktére
mog by¢ odniesione do okéonych kryteribw w celu stwierdzenia, czy wymagandstaty
spetnione. W zalaosci od celu pomiaru wybieraegodpowiedri metodyk pomiaréw oraz
mierzone parametry. Norma PN-81/N-01306 pt.: “Halketody pomiaru; Wymagania
0ogo6lne” wyr&nia nast¢pujace metody pomiaréw: orientacyjne, kontrolne, sgaejaprzy
czym pracownicy PIS wykongjpomiary kontrolne), norma PN-87/B-02156 pt.: “Mdyo
pomiaru dwicku A w budynkach”, doktadnie precyzuje metodwarunki pomiaru hatasu
w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludmmmast norma Polska Norma PN-87/B-
02151/02 umgliwia interpretact uzyskanych wynikéw. [21, 22, 23]

Biorac pod uwag cytowane wyej Normy Polskie oraz wnikay z ustawy zakres
kompetencji Pastwowe] Inspekcji Sanitarnej, w zakresie hatasu koanego organy PIS
zajmup sSig problematyl dotyczcych ucizliwosci zwiazanych z nadmiernym hatasem
przenikagcym do wrtrza pomieszcze mieszkalnych, zvazanych z hatasem emitowanym
przez urzadzenia stanowtce techniczne wyposanie budynkow mieszkalnych. Natomiast
w sprawach dotyerych ponadnormatywnego hatasdrodowiskowego, jak halas
komunikacyjny pochodcy od drog, autostrad czy szlakow kolejowych —saitaymi w tym
zakresie s organy Inspekcji Ochron§rodowiska.

Zagrzybienie i zawilgocenie pomieszche

Szkodliwymi czynnikami biologicznymi wewtrz pomieszcze mieszkalnych
stwarzagcymi zagraenie dla zdrowiagsmikro- i makroorganizmy oraz struktury i substancj
wytwarzane przez te organizmy, ktére vepstiac w srodowisku wewgtrznym pomieszcze
wywierajp szkodliwy wptyw na organizm ludzki i magby¢ przyczym chorob oraz
dolegliwcsci. Biorac pod uwag rodzaj dziatania chorobotwérczego na organizm wigha
szkodliwe czynniki biologiczne nioa podziek na:

= czynniki wywotupce choroby zakane i inwazyjne (np. wirusy, bakterie, grzyby),

= alergeny biologiczne (np. gztki raslinne i zwierzce),

= toksyny biologiczne (np. endotoksyna bakteryjn&atoksyny),

= czynniki rakotwércze (aflatoksyny — toksyny o wdmvosciach rakotwdérczych,

wytwarzane gtéwnie przez grzy\spergillus flavus i Aspergillus parasiticus),

» biologiczne wektory, czyli stawonogi przenase zarazki choréb transmisyjnych
(np. kleszcze, komary).
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Drobnoustroje w powietrzu (w tym gadzy innymi zarodniki i konidia grzybow oraz bakeeri
i ich przetrwalniki) wystpuja najczsciej w postaci bioaerozoli, czyli uktadow zawiexajch
faze rozpraszajca (powietrze) oraz fagzrozproszoa w postaci drobnych @stek cieczy,
kurzu pochodzenia gbnnego, zwierzcego czy te mineralnego. Organizmy te, w wyniku
proceséw chemicznych, wydzielajakze r&zne substancje chemiczne o bardzozaklym
sktadzie — endotoksyny, enterotoksyny, enzymy iataksyny. [10, 24]

Bardzo wiele os6b w naszym otoczeniwesta skaty sie ha zngczenie, uczucie
duszndci, bdle i zawroty gtowy, drdiwos¢, obnizenie zdolnéci koncentracji uwagi,
zaburzenia panaci, podranienie btonsluzowych oczu i gérnych drég oddechowych, zmiany
skorne oraz nigity drog oddechowych. Doleglivioi te zostaty nazwane ,zespotem chorego
budynku” (SBS — Sick Building Syndrome), ktéryclzypezynami mog by¢ zanieczyszczenia
chemiczne, pylowe, a ta& czynniki biologiczne, niewsaiwe parametry mikroklimatu,
hatas, drgania mechaniczne, pola elektromagnetycpnemieniowanie optyczne oraz
elektryczng¢ statyczna. Jednak gkiszas¢ problemow zdrowotnych zwzanych z jakécia
powietrza wewstrznego w pomieszczeniach biurowychai@ st z naraeniem na grzyby,
gibwnie na grzyby pkniowe, naleace do trzech gatunkéw z rodzajenicillium,
Aspergillusi Cladosporium. [1, 10, 24, 25]

Zawilgocenie scian budynkéw mze by spowodowane kondensacpary wodnej
zawartej w powietrzu, wadprzenikajca z nieszczelnej instalacji wodno-kanalizacyjney, ru
odprowadzajcych deszczowg wodh podsikajaca z gruntu czy niszczycielskimywiotem,
jakim jest pow6d. Zawilgocone miejsca to ogniska korozji biologiegbudynku, sprzyjage
rozwojowi grzybow, ktore nie tylko niszgZciany i stropy, lecz tate zagraaja cztowiekowi,
rozsiewagc zarodniki. Przykladem grzybéw, atakeych poditae w pierwszej kolejrei - sa
gatunki z rodzajlPenicillium i gatunekAspergillus versicolor. W drugiej kolejndéci inwazji
dokonup gatunki grzybéw z rodzajuCladosporium. Natomiast w trzeciej kolejgoi
kolonizujp grzyby takie jakFusarium moniliforme oraz Phoma herbarum. Rdézne gatunki
grzybéw preferyj roznego rodzaju podia:

= wilgotne parapety i framugi okienneAlternaria alternata oraz grzyby z rodzaju
Cladosporium,
zawilgoconesciany budynkow Alternaria alternata,
zawilgoconesciany piwnic - grzyby z rodzajhodotorula,
wilgotne tapety pokojowe - grzyby z rodz&janicillium lub Aspergillus repens,
elementy drewnianeAspergillus versicolor i Cladosporium,
fugi na glazurze w zawilgoconejzle wentylowana tazience lub kuchni -
Aureobasidium pullulans. [26]

Plesnie rozkladaj substancje organiczne w farbach, klejach, zaprawaowtokach
tynkarskich. W efekcie najpierw zmienia¢sibarwa sciany. Pojawigg sSig na niej
réznokolorowe plamy poryte pdaia, nastpnie tuszczy s farba, tynk zaczyna odstadya
a nawet kruszy sii odpada, co powoduje daiskorozjesciany. Z jakimi grzybami mamy do
czynienia mana zorientowa sigc po zmianie koloru wilgotnejciany. Zielone i oliwkowe —
to objawy pdzlaka zielonegoAspergillus glaucus), kropidlaka rénobarwnego Aspergillus
versicolor), i plesniaka zielonego Miucor viride), natomiast czarne — kropidlaka czarnego
(Aspergillus niger). Tym, ktorzy maj watpliwosci, czy sciany w ich mieszkaniuasna razie
tylko wilgotne, czy te rozwija st grzyb, powinni zwrod sie do ekspertow mykologow
zrzeszonych w Polskim Zagku Inzynierow i Technikéw Budowlanych. [27]

Przyczyny wysipowania grzybow pkmiowych w pomieszczeniach zamétyich
Sa zwiazane z brakiem spetnienia podstawowych wymatyatyczcych oszcgdndsci energii
i odpowiedniej izolacyjn&ci przegrod budowanych. Zasadniczymi przyczynanjapi@nia
si¢ grzybow w pomieszczeniach:s
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»= niedostateczna izolacyjéd cieplna przegrod budowlanych —edaca gtéwny
przyczyry zawilgocenia prowadzego do pojawienia sigrzybow nascianach
i sufitach, najcgsciej dotyczy to mieszka na ostatniej kondygnacji budynku;
przemarzaniescian prowadzi do wykraplania¢sipary wodnej z powietrza na
powierzchni zimnychician, co stwarza znakomite warunki do rozwoju géayb
(np. nieszczelnid pokry¢ dachowych i obrébek blacharskich);

»= niedostateczne ogrzewanie pomiesaczenieszkalnych — dotyczy przede
wszystkim okresu zimowego, gdy temperatura w miasizk nie przekracza 15-
16°C; spadkowi temperatury towarzyszy wzrost wilggttiowzglkdnej powietrza,
co w efekcie skutkuje wykraplanieme¢spary wodnej na chtodnyckcianach
budynku;

= niedraznos¢ lub wadliwie dziategca wentylacja — brak wentylacji grawitacyjnej
w pokojach nie sprzyja dobremu przewietrzaniu peaoed; wytwarzana
podczas eksploatacji mieszkania para woda niengstycie odprowadzana, co
powoduje jej nagromadzenie i wykraplanie na povaerzscian;

= stan stolarki okiennej — czynnikiem pogargegn przewietrzanie pomieszaze
jest zbyt szczelna stolarka okienna (okna PCV) aest j powodem
niewystarczajcego odprowadzenia wilgoci z pomieszgzestwarzagc tym
samym sprzyjajce warunki do rozwoju grzybow i glei;

= nieszczelnéci polaczen przegrod budowlanych — powodag przenikanie wilgoci
i wod opadowych do wtrza budynku, powodag zawilgocenie przegréd
budowlanych;

= niewlaciwa eksploatacja mieszkania — nadmierne zapar@vamnszka (mapce
najczsciej] miejsce w przypadku daj liczby osob zamieszkagych na maiej
powierzchni); niedostateczne wietrzenie i zastariastworow wentylacyjnych
powoduje gromadzeniee¢spary wodnej w pomieszczeniach i wykraplanie jej na
powierzchniaclhcian; czsto spotykamy w mieszkaniach montowanie wylotu rury
wyciagu nadkuchennego bezpednio do kratki wentylacyjnej, zastarieggo
caly przekroj kratki, uniemdiwiajac tym samym prawidtowe dziatanie wentylacji
grawitacyjnej. [28]

Postpujacy proces zagrzybienigcian ma istotny wplyw na zdrowie miesakaw.
Pojawiapce s¢ bole i zawroty gtowy, skionrsei do chordb uktadu oddechowega s
powaznym ostrzeeniem,ze rozwijapca se W mieszkaniu pl& zagraa przebywacym tam
stale ludziom. Przy mocno zagrzybionyahanach dochodzi do trwatych schaizep. astmy
oskrzelowej czy rinego rodzaju alergii. Pojawigjsie objawy infekcji (mikoza), zatrucia
(mikotoksykoza) i uczulenia alergiczne (alergia ahilgiczna). Alergia na grzyby me
przybierg wiele postaci: doleglivazi spowodowane wziewaniem zarodnikOw grzybow
obecnych w powietrzu, alekgpokarmow, alerge kontaktowa, uczulenie na antybiotyki oraz
reakcje typu "id", zdefiniowane jako odczyn bigiuzowych w przypadku istniggych
odlegtych ognisk zakania grzybiczego. Z daginych bada epidemiologicznych wynikazi
grzyby z rodzajuAlternaria i Cladosporium, a w dalszej kolejri@i Penicillium i Aspergillus
Sa najwaniejszym zrodiem alergenow piaiowych. Najczstsz przyczyra uczulenia jest
gatunekAlternaria alternata. [24, 26, 29]

Grzyby pléniowe mog by¢ takze przyczyi patologicznych zmian we krwi. Niektore
gatunki grzybow pléniowych wytwarzap bardzo toksyczne metabolity wtérne zwane
mikotoksynami. Substancje te u ludzi powadzgpalenia skory oraz zatrucia powagupoéle
glowy, biegunki, zaburzenia mechanizméw immunolagich oraz uszkodzeniaawoby
i nerek. Znaczna grupa mikotoksyn ma dziatanie gerae i rakotwoércze, np. aflatoksyny,
wytwarzane przez gatunki z rodzaspergillus. Mikotoksyny wywotup rowniez zaburzenia
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w funkcjonowaniu érodkowego ukfadu nerwowego. Kropidladity — Aspergillus flavus
znaleziony w grobowcu polskiego kréla Kazimierzgidhonczyka wysgpuje powszechnie
i atakuje najstabszy organ cziowieka. Nafcze] powoduje zawaty serca, wylewy krwi
i kilkanascie odmian raka. [24, 30]

Paistwowa Inspekcja Sanitarna nie zajmuje bezpdrednio badaniem grzybow
plesniowych, jednak stoi na stanowisku, 9 one bardzo szkodliwe dla zdrowia i nglge
bezwzgédnie usuwa (w tym przede wszystkim przyczynpowstawania zagrzybienia).
Niestety, obowizujace wchz zarzdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia
12 marca 1996r. w sprawie dopuszczalnyctredt i nakzen czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia, wydzielanych przez materiaty budowlanezadzenia ielementy wypogania
w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludig, wymienia czynnikéw biologicznych
(w tym grzybow i pléni) jako czynnikbw szkodliwych dla zdrowia ludzi.4][
Sprawy zagrzybienia budynkéw mieszkalnych i innymbmieszczé przeznaczonych na
pobyt ludzi wymagaj przede wszystkim rozpoznania, a gpete wyeliminowania
przyczyny zagrzybienia. Zagrzybienie lokali jesjcaesciej efektem zawilgocenia przegrod
budowlanych z powodu wad technicznych budynkéwwihagciwego dziatania wentylacji
badZ niewtasciwego uytkowania pomieszcze

W é$wietle obowazujacych przepisow prawnych warunki zapewad& m.in. ochroa przed
zawilgoceniem i korozj biologiczra budynkéw reguluje Rozpogdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawtarunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. Nr, #0z.690 z pz zm.).
Zgodnie z § 315 i 318 cytowanego rozpmizenia budynek powinien byzaprojektowany
i wykonany w taki sposob, aby opady atmosferycmarla w gruncie i na jego powierzchni,
woda wytkowana w budynku oraz para wodna w powietrzu nv budynku nie powodowaty
zagraenia zdrowia i higieny zytkowania, a rozwizania konstrukcyjno-materiatowe (...)
powinny uniemaliwia¢ przenikanie wody opadowej do wirza budynkow. Powisze
rozporzdzenie jest aktem wykonawczym ustawy z dnia 7 |ip@@4r Prawo Budowlane (Dz.
U. z 2006r. Nr 156, poz. 1118 z 0 zm.), zgodnie z ktorym (art. 81 ust. 1) do
podstawowych obowrkéw organéw nadzoru budowlanego ngle kontrola nad
przestrzeganiem przepisow prawa budowlanego, wryaazy innymi wydawanie decyzji
administracyjnych w sprawach oklenych ustaw. Biorac pod uwag fakt, iz zagrzybienie
czy zawilgocenigcian pomieszczemaze by wynikiem ztego stanu technicznego budynku,
sprawy w powyszym zakresie natg kierowa do wiaciwego miejscowo Restwowego
Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego. V¥lmgwiem art. 83, w zwizku z art. 66
Prawa Budowlanego, wieiwy organ - jakim jest powiatowy inspektor nadzoru
budowlanego, w przypadku stwierdzeniapbiekt budowlany:

— moze zagraat zyciu lub zdrowiu ludzi, bezpiecastwu mienia hdz srodowiska albo

— jest wytkowany w sposOb zagrajacy zyciu lub zdrowiu ludzi, bezpiecastwu

mienia lubsrodowisku, albo

— jest w nieodpowiednim stanie technicznym, albo

— powoduje swym wygldem oszpecenie otoczenia
nakazuje w drodze decyzji uswgoie stwierdzonych nieprawidtowol, okreslajac termin
wykonania obowjzku. [13,33]
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Lotne zwiazki organiczne

Lotne zwazki organiczne, takie jak gglowodory alifatyczne i aromatyczne, z@ki
karbonylowe, fenol i jego pochodne maja istotny ympt na jakd¢ powietrza
w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt lugthidtami emisji substancji chemicznych
w pomieszczeniach mieszkalnych mdyc¢:

= zastosowane materiaty budowlane i wigpeniowe jak farby, tapety, materiaty

ociepleniowe, wyktadziny podtogowe;

» elementy wyposgenia pomieszczemieszkalnych — meble z ptyt wiérowych np.

regaly, krzesta, fotele itp.;

= zanieczyszczenia chemiczne powietrza atmosferycznegrowadzane przez

funkcjonupce w pomieszczeniach systemy wentylacyjne;

» Kkosmetyki stosowane przez lokatoréw;

» czynndci wykonywane przez lokatoréw w kuchni jak gotoweanpieczenie;

= pestycydygsrodki przeciwgrzybiczne i owadobdjcze.

Z opublikowanych danych dotygzych chemicznych zanieczyszézgowietrza pomieszcae
przeznaczonych na pobyt ludzi wynikaz ipoziom stzenia niektorych zwizkow
chemicznych jak: formaldehyd, toluen, ksylen, femalftalen — cgsto przekraczajwartasci
dopuszczalne ustalone w ednych przepisach i magby¢ przyczyr wyskpowania
objawéw zespotu syndromu chorego budynku u mieszka tych pomieszcze [2, 10, 31]

Do najczsciej stwierdzanych zanieczyszdzepowietrza w pomieszczeniach
mieszkalnych zalicza siformaldehyd oraz lotne substancje organiczneetgdk: benzen
i jego pochodne (np. toluen lub ksylen), acetamiei ketony , aldehyd octowy, styren, octan
etylu i estry z podwdéjnym wrzaniem tlenowym, octan butylu, cykloheksan i jegahmpdne,
heksan i inne wglowodory tacuchowe, dekan, trimetylopentan, alkohol metylowy,
propylowy i amylowy, butanol i glikole. [4, 10]

Zrodtem formaldehydu as sklejki i ptyty wiorowe (dywane gtownie do wyrobu
mebli) do wyrobu ktérych iyto klejow fenylowo-aldehydowych, laminaty, matéyia
uzywane do wykonania powiok, izolacji termicznej, et i wykfadzin. Jest rowrnie
istotnym surowcem w produkcjkywic syntetycznych, farb i lakieréw, stosowany jest
w przemyle widkienniczym, a take do dezynsekcji. Zapach formaldehydu jest wyczawal
juz na poziomie 1 ppm powodij pieczenie oczu, katar, podréenie gérnych drog
oddechowych. Przy @teniu 10-20ppm w powietrzu wywotuje kaszel, duszenielatce
piersiowej, uczucie nacisku w gtowie i palpitacgrca. W przypadku os6b chorych na astm
powyzsze objawy mog wystpi¢ juz przy znacznie mszych stzeniach. Stwierdzono
réwniez, iz formaldehyd wykazuje dziatanie kancerogenne, jedwastosunku do ludzi
wptyw ten jest ograniczony. [10]

Zrodtem emisji benzenu do powietrza w pomieszczéniaeszkalnych nie tylkoas
farby i ich rozpuszczalniki, ale ta& paliwa pojazdow zagam@wanych w piwnicach
budynkéw mieszkalnych i w podziemiach budynkéw. limine benzenwsmniej toksyczne
niz benzen, ale magwykazyw& silniejsze oddziatywanie na ukiad nerwowy. Skutki
ekspozycji na opary benzenu i jego pochodnych ptaedap sic hastpujaco:

» biataczka - uszkodzenie szpiku, czyli indukoware.tszpiczakoéw ostre lub
chroniczne, a tale biataczki typu limfatycznego;

= zaburzenia chromosomalne;

= uszkodzenia wtroby;

= efekt upojenia — czyli skutki neuropsychologiczn@zy stzeniu benzenu
powyzej 25 ppm)
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W przeciwigstwie do alfatoksyn lub amin aromatycznych, benzenvykazuje wiéciwosci
mutagennych, nie wie sk tez silnie z DNA. Wiele danych wskazuje,szkodliwe dziatanie
benzenu wynika przede wszystkim ze szkodésigego metabolitdw, gdyjest utleniany
przez wystpujacy w watrobie cytochrom P-450 do fenoli (w ponad 40%), aniewielkim
stopniu do zwizkéw powstatych w wyniku rozerwania zaméeigo piescienia
benzenowego. Te ostatniea $ransportowane do szpiku, gdzie rpsije kolejna faza
metabolizmu. Metabolity, w édy sposob oddziatywajna krytyczne tkanki, powodg
uszkodzenia przez rodniki tlenowe iawania kowalentne. [10]

Kolejnym zrodiem emis;ji lotnych zwizkOw organicznychasimpregnaty do drewna.
Do najczsciej stosowanych substancji do ochrony drewna z@alinalezy: kreozot i smad,
olej mineralny, sole miedzi, borucci i chromu, zwazki arsenu, tetra i pentachlorofenol,
dwuchloroetan, zwiki azotowe. Najpopularniejszym zwkiem stosowanym do
impregnacji drewna jest arsenian chlorowo-miedziowiele z nich jest bardzo szkodliwych
dla zdrowia i w wielu krajach dozwolone jest stosowe tylko niektérych z nich. Do
zakazanych w Polscégrodkow do impregnacji drewna nale ,Xylamit” stosowany
powszechnie w latach 60 i 70 ubiegtego wieku, g do grupy olejowychsrodkow
wyprodukowanych na bazie chlorofenoli. Pomimo okawprcego od wielu lat zakazu jego
stosowania, do Organow Inspekcji Sanitarnej nagywaja skargi mieszkacow skagzacych
si¢ na ucizliwy i intensywny, chemiczny zapach spowodowanyepikaniem sktadnikéw
preparatu z impregnowanych nimi przed laty elemgnt®@nstrukcyjnych do powietrza
pomieszczé mieszkalnych. Zawarty w ,Xylamicie” pentachloro@ncharakteryzuje si
wybitnie uchzliwym, chemiczny zapachem i posiada $eiavosci toksyczne. [3, 10]

Do rozpuszczalnikédw chloroorganicznych zaliczg &ilka kategorii zwizkow
charakteryzujcych s¢ miedzy innymi dua lotndscia, jak alkohole, glikole, estry, etery,
benzen i jego pochodne. Jednym z nich jest chlamfstosowany miedzy innymi do
odtluszczania aparatury, ekstrakcji ttuszczow, jegapuszczalniki do farb i lakierow, a tak
jako srodki owadobdjcze i bakteriobdjcze. Negatywne kkatlrowotne chloroformu mag
wystapi¢ nawet przy niskich steniach w srodowisku. Objawami meg by¢: zie
samopoczucie, uczucie zozenia, bdéle nerwowe, zaburzenia trawienia, zaaknienia,
wychudzenie, nadpobudliwé, drzenie uk, bezsenng. Odlegtymzrédtem ekspozyciji mae
by¢ uszkodzenie wtroby i nerek. [10]

Polichlorek winylu (PCW) nalgy do tworzyw o najwyszym poziomie produkcji
w skali swiatowej. Tradycyjne naturalne wyrobu sige do budowy domuaszastpowane
réznego rodzaju wyrobami z tworzyw sztucznych. Dreweiapodiogi, drzwi i okna
zastpowane g wyrobami z polichlorku winylu. Skoérzane, Inianebawetniane pokrycia
i dywany réwnie s3 wymieniane na tworzywa sztuczne. Wypasde kuchni, tazienek,
a takee caty asortyment domowych gatoéw s wyrobami syntetycznymi. PCW ma pewne
zalety, ale wydaje sistwarzé& znacznie wjcej zagraen dla zdrowia ludzi i dl&rodowiska.
W procesie starzeniagsPCW uwalnia si do srodowiska monomer tego tworzywa, czyli
chlorek winylu, substancja o znanej szkodkeiadla zdrowia o charakterze kancerogennym.
[10, 32]

Jednym z podstawowych wymagaktore winny spetnia obiekty budowlane -
zgodnie art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 1994r Prawddvlane (Dz. U. z 2006r. Nr 156, poz.
1118 z pén. zm.) — jest zapewnienie odpowiednich warunkogiemicznych, zdrowotnych
i ochrony srodowiska przy ich iytkowaniu. Wynikagce z powyszego wymagania
szczegOtowe w zakresie ochrony czystowietrza zawarteasw rozporadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawtarunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 620p&n. zm.) — dziat VI
.Higiena i zdrowie”. Zgodnie z § 310 ust. 1 ww. pazzadzenia ,Budynek przeznaczony
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na pobyt ludzi i uradzenia z nim zwizane powinny b§ zaprojektowane i wykonane tak, aby
w pomieszczeniach zawastow powietrzu sizen i nakzen czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia, wydzielanych przez grunt, materialy i stalyposaenie oraz powstagych

w trakcie uytkowania zgodnego z przeznaczeniem pomieszaze przekraczata waroi
dopuszczalnych, okénych w przepisach sanitarnych oraz bezpigsizea i higieny pracy.”
W zwiazku z powyszym w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzinaiezy stosowa
wyrobow emitugcych zwiazki szkodliwe dla zdrowia lub zapachowe w stopniu
przekraczajcym ich dopuszczalne ¢genia okrélone w przepisach szczegotowych.
Uzytkowanie budynkéw i pomieszaze przeznaczonych na pobyt ludzi, w ktorych
zastosowano materiaty emigag substancje chemiczne w niedopuszczalnyiesiu tylko
przez powinien ograniczony czas, jest dopuszczptelptywie okrélonej karencji lub po
ocenie Organow Inspekcji Sanitarnej potwierde@j osagniccie stanu czystei powietrza.
Dopuszczalne warfoi sktzen substancji szkodliwych dla zdrowia w powietrzu peszczé
mieszkalnych okrda zat. Nr 1 zargdzenia ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w sprw
dopuszczalnych sten i naktzen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia, wydzielanychzez
materialy budowlane, usdzenia | elementy wypogania w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi (M.P. Nr 19, poz.)2[34, 31]

Z zebranych danych wynikaz ina przestrzeni lat 2006-2011 iBawowa Inspekciji
Sanitarna wojewddztwalaskiego, w ramach nadzoru sanitarnego w zakresiéerhig
komunalnej isrodowiska, rozpatrywaty zaréwno interwencje wnoszpnzez mieszkeow,
jak tez przekazywane przez organy administracji publiczeamorzadowej itp. W okresie
tym do Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewidez slaskiego wplyrto tacznie
3890 interwencji dotycych r&nego rodzaju zageen i uciazliwosci wyskpujacych
wewntrz pomieszcze mieszkalnych, z czego:

- 281 spraw dotyerych ucazliwosci zapachowych (zwkanych z przedostawanient slo
mieszka dymow, zapachow i innych substancji szkodliwych);

- 248 spraw dotyecych zagraen tlenkiem wegla;

- 1 sprawa dotycra skaenia rtcia metaliczn,

- 229 spraw dotyerych ucyzliwosci hatasowych;

- 731 spraw dotyccych zawilgocenia i zagrzybienia mies#ka

- 2400 innych spraw dotygeych np. ztego stanu sanitarnego budynkow, ztejsgikvody do
picia, zagraen obecngcia zwierat, gryzoni iinsektéw, awarii kanalizacji i innych
probleméw zwazanych z odeiciem wody do budynku, dezynfekcinieszka po zmartych
lokatorach, przebywaniem osob bezdomnych, miesakainizalanymi przez asiadéw

i mieszkaniami po pa@arach, prowadzenia ugliwej dziatalngci w sasiedztwie lokalu
mieszkalnego.

Z posrod ww. liczby interwencji 987 spraw zostato przakaych do rozpatrzenia innym
organom (zgodnie z wdaiwoscia rzeczowd i miejscows), a pozostate zostaty rozpatrzone
przez organy PIS wojewodztwiaskiego — z czego 1916 interwencji okazakp zsadnych
(40,4% rozpatrzonych interwenciji).

Z analizy danych wynika,zi z roku na rok zmniejsza ¢siliczba wptywajcych do
Paistwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwdlaskiego interwencji  dotyezych
wykazanych zagr@en i uciazliwosci wyskpujacych w srodowisku  wewatrznym
pomieszczé mieszkalnych — z 836 interwencji w roku 2006 d@ 49roku 2011. Powszy
fakt swiadczy o coraz wkszym wzrdcie swiadomaci | wiedzy spoteczgstwa na temat
przyczyn wystpowania zagrgen oraz zdrowotnych aspektow nagaia na wydzielagy sk
tlenek wegla, rozlam rtg¢ metalicza, nadmierny hatas, zagrzybienie i zawilgocenie
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mieszkania czy magych wydzielé sie z materiatbw budowlanych i wykeozeniowych
szkodliwych lotnych zwjzkdw organicznych.
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